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EINLEITUNG

Was ist Lichtschwertkampf?

Die Frage konnte einfach beantwortet werden, in dem man die Gleichung aufstellt Lichtschwertkampf ist
gleich,, Star Wars,,. Natiirlich ist der Lichtschwertkampf durch Star Wars Filmen publik geworden.
Allerdings haben sich immer mehr Menschen, ich mit eingeschlossen, nach dem Ursprung der
Lichtschwertduelle gefragt, die in den Star Wars Filmen integriert wurden und eine neue Ara der
Schwertkampfkunst einldutete, ndmlich,, die darstellende Form des Fechten mit Licht,,.

Der Lichtschwertkampf setzt sich aus einzelnen
Elementen des asiatischen/ europdischen Schwert-
kampfes zusammen.

Die einzelnen Techniken, die spektakulér in allen
Star Wars Filmen von George Lucas dargestellt
werden, sind ohne Zweifel die besten Schowduelle

der Welt die jemals auf der Leinwand gezeigt wurden.

Schwierigkeitsgrade im Bereich Licht, Bewegung
uns Asthetik sind wichtige Aspekten, die im Licht-
schwertkampf berticksichtigt werden miissen.

Wer sich ernsthaft mit dieser Kunst beschéftigen
mochte, sollte sehr viel Geduld und Ausdauer
mitbringen.

Einstudierte Bewegungen ob mit oder ohne Partner,
mussen die Zuschauer im Bann ziehen und diirfen sie

nicht langweilen.

Lichtschwertkampf bedeutet in erster Linie Korper-

beherrschung, Umgang mit Lichtquellen und natiir-
lich Artistik.

Das Lichtschwertkampf-
training wird Einzel oder
mit mehreren Trainings-

partnern ausgeiibt

-
',r
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Wer selbst schon mal probiert hat, eine ein-
studierte Bewegungsfolge erfolgreich

iiber die Biihne zu bringen, weill wie viel Arbeit,
Schweif3 und Flei} in der Vorbereitung steckt.
Die Nachfrage fiir Bithnenperformance ist enorm
gestiegen, gleich in welche Richtung diese auch
gehen mogen.

Dadurch sind auch die Erwartungen beim
Publikum hoch angesetzt. Um solchen Erwar-
tungen gerecht werden zu konnen, sind mehrere
Vorbereitungsfaktoren zu beachten.

Auch bei uns in Deutschland sto3t man auf immer
grofler werdende Begeisterung fiir einstudierten
Auffiihrungen, in denen Kiinstler anspruchsvoll
asthetische Bewegungsabfolgen vorfiihren, ganz
gleich ob mit oder ohne Waffen.

Was ist das Ziel beim
Lichtschwertkampf?

Das Ziel beim Lichtschwertkampf ist die
Selbstverwirklichung auf der Biihne, wo zuvor
erworbenes Konnen schauspielerisch zum
Ausdruck gebracht wird. Korperliche Fitness,
Selbstbeherrschung gepaart mit Einsatz von
diversen Lerntechniken wird fiir so eine Auf-
fiihrung vorausgesetzt.

Erst durch selbst choreographierte Bewegungs-
abfolgen, die durch unterschiedlicheLicht-
quellen unterstiitzt werden, wird die Performance
erfolgreich.



EINLEITUNG

Was wird erlernt?

Es werden vor allem Techniken vorgestellt,

die Korperbeherrschungselemente stirken.
Dazu gehort eine Bewegungslehre und der
Aufbau eines gesunden Distanz- und Gleichge-
wichtsgefiihls kombiniert mit unterschiedlichen
Schwertkampfvarianten.

Zusitzlich sollten Sie Menschenkenntniss und
schauspielerische Grundziige mitbringen.

Wer waren die Vorbilder?

Unter den Vorbildern, die sich im Laufe der

Star Wars Filme entwickelt haben, findet man eine
ganze Generation von Lichtschwert Duellisten, die
sich mit diversen Schwerttechniken einen Namen
gemacht haben. Dazu zihlen zweifellos der Stunt
Choreograph Bob Anderson und Nick Gillard.
Gefolgt von dem Wunsch selbst diese Licht-
schwerttechniken zu erlernen, kombinierte ich
einige Schwertkampfvarianten miteinander und
verschmolz sie zu einer mit dem Ziel diese
Besonderheit eines Tages auch einem Publikum
zeigen zu konnen.
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Im fortgeschrlttenen Stadlum werden alle Techniken
mit dem Lichtschwert praktiziert.

Flir wen eignet sich der
Lichtschwertkampf?

Lichtschwertkampf eignet sich fiir jeden der
korperlich fit werden und gleichzeitig sein
Konnen auf der Biihne unter Beweis stellen
mochte, ein Verstandnis fiir neue Kiinste hat und
an sich und seinen Fahigkeiten glaubt.

Die Zielgruppen sind breit geféchert, von
Fitnessbewussten zum Neugierigen, der gerne
was neues ausprobieren mochte.

Jeder kann, der den Willen dazu hat, den Kampf
mit dem Lichtschwert erlernen.

Das Aufwérmtraining dient der Flexiblitét fiir Sehnen und Muskel, die
flir den Lichtschwertkampf sehr wichtig sind.



SICH RICHTIG FALLEN LASSEN

Ruckwartsrolle

Die Riickwirtsrolle ist die zweite Ubung dieses Abschnitts.

Bei dieser Ubung ist zu beachten, dass Sie iiber die linke oder rechte Schulter nach hinten rollen.
Dadurch wird die Kréaftewirkung Thres Korpergewichtes auf eine Seite verlagert.

Vermeiden Sie Bewegungsstopps, und fiihren Sie die Ubung in einem Bewegungsfluss durch.

Ausfiihrung der Ubung

Nehmen Sie die vorgegebene Grundposition ein.
Setzen Sie Ihr rechtes Bein nach hinten und gehen
in die Ausgangstellung.

Sie neigen sich nach hinten und halten sich mit den
Hianden an Thren Oberschenkel bis Sie mit den

rechten Knie Bodenkontakt haben, und verlagern R
Ihr Korpergewicht auf das rechte Bein. )
Wenn Sie dann Bodenkontakt haben holen Sie
etwas Schub mit dem vorderen linken Bein,
und Rollen iiber Thre linke Schulter nach hinten.

Sie kommen mit beiden Beinen auf dem Boden auf,
und gehen wieder in die Grundposition.

Verlagerung des
Korpergewichtes

TIPP !

Vermeiden Sie beim runterge-
hen das Aufschlagen des Knie
auf den Boden.

Auf einem F
-

Blick
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SICH RICHTIG FALLEN LASSEN

Wofiir die Ubung gut ist:
Orientierungs- Sinn wird
verbessert

Wiederholen:

10-15 mal pro Seite

Ziel:

gestarkt wird die Flexibilitat des
unteren Riickens.

Gerollt wird tiber
die Schulter



GRUNDTECHNIKEN

Bewegungslehre

Bei der Bewegungslehre im Lichtschwertkampf steht die Beherrschung der Grundtechniken im Vorder-
grund. Dabei spielt die korrekte Korperhaltung, die Realisierung der Technik und die Ausfiihrung der

Grundstellungen eine wichtige Rolle.

Ausfithrung der ersten Grundstellung

Die erste Grundstellung wird wie folgt ausgefiihrt:
Setzen Sie Ihr linkes Bein nach hinten, und Ihr
rechtes nach vorne, dabei ist das rechte Knie leicht
gebeugt und das linke durchgedriickt.

Die Hinde sind leicht nach vorne ausgestreckt.

Die Schwertspitze zeigt nach oben, und Thr Korper-

gewicht wird auf beide Beine gleichméBig verlagert.

Achten Sie auf eine korrekte Korperhaltung,

bei der die Schultern moglichst gerade gehalten
werden. Der Blick wird durch das Schwert zentriert,
und richtet sich nach vorne.
Verharren Sie einige Sekunden
in dieser Position.

Griffhaltung

Seitliche Ansicht

Die Knie sind leicht
gebeugt!

4
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TIPP !

Trainieren Sie die 1 & 2 Grundposition an einer
Hilfslinie, um Bewegungsfehler zu vermeiden.

8485

Schulter sind moglichst
! gerade zu halten!

/

Korrekte FuBistellung
Beide Fiile sind nach
vorne ausgerichtet!

A

1 1 Grundstellung

FuBstellung



Ausfiithrung der zweiten Grundstellung

Die zweite Grundstellung wird wie folgt ausgefiihrt:
Setzen Sie Ihr rechtes Bein nach hinten,

und Thr linkes nach vorne, dabei ist das linke Knie
leicht gebeugt und das rechte gerade.

Die Hinde sind leicht nach vorne ausgestreckt.

Die Schwertspitze zeigt nach unten, und Thr Korper-
gewicht wird auf beide Beine gleichméafig verlagert.
Achten Sie auf eine korrekte Korperhaltung,

bei der die Schultern moglichst gerade gehalten
werden. Der Blick richtet sich nach vorne.
Verharren Sie einige Sekunden in dieser Position.

Grifthaltung

Seitliche Ansicht
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Die Knie sind leicht
gebeugt!
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GRUNDTECHNIKEN
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*  Schulter sind moglichst

gerade zu halten!

/

Korrekte FuBstellung
Beide Fiifle sind nach
vorne ausgerichtet!

ZA

2 Grundstellung

Auf einem
Blick



OPTIMAL GESCHUTZT

Trefferflachen bei der Schutzausrustung

Bei den Trefferzonen der Schutzausriistung werden Thnen Mdoglichkeiten aufgezeigt, die sinnvoll sind fiir
das Einiiben von verschiedenen Techniken, vor allem fiir die spéitere Performance ohne Riistung.

Es geht in erster Linie darum, die Schutzfunktionen aufzuzeigen und zu erldutern. Keineswegs sollten die
Schutzzonen dafiir dienen jemanden zu verletzen. Auch hier gilt, dass Sicherheit an erster Stelle stehen
sollte.

Trefferzonen

Kopfschutz: stellen Sie sich vor IThrem Partnern auf.
Die erste Treffezone ist der Kopf. Hier konnen gerade
wie auch seitliche Schlédge erfolgen. AuBler den Hin-
terkopf sind fasst alle Kopftreffer moglich. Aus der
Nahdistanz konnen eventuelle leichte Schlige zum
Gesicht mit der Faust trainiert werden.

. Schulterschutz: unter anderem lassen sich Schulter-
schlédge, die von vorne und auch seitlich geschlagen
werden, trainieren. Aus der Nahdistanz lassen sich
leichte Schliage mit dem Schwertknauf ausfiihren.

Ellenbogenschutz: bietet die Moglichkeit auch in
dieser Zone Schlédge zu trainieren. Dabei knnen
seitliche wie auch von unten nach oben ausgefiihrte
Techniken trainiert werden.

- Knieschutz: bietet die Moglichkeit Schlége, die in
der Zone vorkommen besser einzuiiben.

~ Da diese Techniken von der Ausfithrung schwer zu
treffen sind, ist der Knieschutz der optimale Wegbe-
reiter dafiir besser treffen zu konnen.
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Oberkorperschutz: ist einer der wichtigsten Schutz-
trefferzonen nach dem Kopfschutz. Hier werden die
meisten Techniken im Lichtschwertkampf ausgefiihrt.
Bei dieser Trefferzone lassen sich Schlédge, Stiche und
Tritte gut trainieren und einstudieren.

' Handschutz: bietet die Moglichkeit vertikale, wie
auch seitliche Schlige zum Handgelenk besser ein-
zustudieren. Diese Treffezone ist die Schwierigste
nach der Knieschutzzone, die Treffer korrekt und
sauber auszufiihren

OPTIMAL GESCHUTZT




LICHTSCHWERT TECHNIKEN

Arretieren mit einem und zwei
Lichtschwertern (partner)

Beim Arretieren mit einem und zwei Lichtschwertern geht es darum, die erlernten Grundtechniken,
zu festigen und unter anderem den Aufbau von Techniken, die Sie spéter fiir Ihre Performance bendtigen.
Hier werden die Techniken zwar Prézise geschlagen, aber vor dem Ziel kontrolliert abgestoppt.

Ausfiihrung der ersten Technik mit einem Lichtschwert

Nehmen Sie die dritte Grundstellung ein.

Dabei ist der linke FuB seitlich nach vorne und der
rechte nach hinten gerichtet. Das Lichtschwert wird
iiber den Scheitelpunkt gehalten, und die Arme soll-
ten so weit auseinander liegen, dass man hindurch
sehen kann. Das Gewicht ist auf das rechte Bein
verlagert, und der Blick ist nach vorne gerichtet.

Fiihren Sie jetzt einen geraden Schlag zum Hand-
gelenk des Partners aus. Dabei geht das rechte Bein
nach vorne, und das linke nach hinten. Der Schlag
sollte in einem Zug ausgefiihrt werden.

A o

Beenden Sie die Angriffsserie mit einem seitlichen
Knieschlag zur Innenseite. Dabei geht der linke Ful3
nach vorne, und der rechte nach hinten. Der Blick
ist auf den Partner gerichtet. Beachten Sie das diese
Serie von Schldgen schnell und sauber ausgefiihrt
werden sollte.

TIPP !

Fihren Sie diese Technikserie in einem
Bewegungsablauf aus.
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LICHTSCHWERT TECHNIKEN




LICHTSCHWERT TECHNIKEN

Lichtschwert Wirbeltechniken

Bei den Lichtschwertwirbeltechniken handelt es sich um Bewegungsabléufe, in denen Handgelenk- und
Korperdrehung in verschiedenen Varianten mit einem oder auch zwei Schwertern moglich werden. Diese
Spezialtechniken erfordern ein hohes Mal3 an Korperbeherrschung und sollten nur von fortgeschrittenen
trainiert werden. Die Bewegungsabldufe werden in einem Fluss durchgefiihrt, ohne Zeitverzogerungen.

Ausfiihrung der ersten Ubung

Nehmen Sie die vorgegebene Stellung ein. -
Der linke Ful} ist nach vorne, und der rechte nach hin- 5S¢
ten gerichtet. Das Schwert wird nach hinten gebracht,
und die Schwertspitze zeigt nach unten. Der linke
Arm ist leicht angewinkelt, wobei die Fingerspitzen
nach unten ausgestreckt sind. Das Gewicht liegt auf
dem linken Bein. Die Haltung ist etwas nach vorne
gebeugt, und der Blick nach vorne gerichtet.
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Fiihren Sie jetzt einen Lang gestreckten Schlag von
hinten nach vorne aus, dabei geht Thr rechtes Bein
einen Schritt vor. Thr rechtes Handgelenk dreht das
Schwert fiir die nachste Aktion nach Innen.

o i o W g ST

1

Drehen Sie Thren Oberkdrper bis der rechte Fufl mit .
dem linken parallel steht. Dabei drehen Sie das Licht- {8
schwert um das Handgelenk bis die Schwertspitze
von innen nach oben zeigt. Diese Aktion muss schnell : ' i
Ausgefiihrt werden, sonst ist ein Scheitern der Folge- b o i
aktion Vorprogramiert. '

Auf einem
Blick
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Fassen Sie jetzt mit der linken Hand den Schwertgriff &
hinter dem Riicken. Dabei wird der Drehmoment des
Schwertes in der Mitte des Korpers gebrochen.
Ihr linkes Bein gibt den weitern Impuls fiir die
weitere Aktion.

Angekommen im Ziel zeigt die linke Schwerthand
nach vorne, und die rechte ist locker an der Hiifte.
Auf den Abb. konnen Sie den kompletten Ablauf
ersehen.

LICHTSCHWERT TECHNIKEN

# Der Handwechsel sollte ohne Bewegungsstops

durchgefiihrt werden, um eventuell keine Ver-
hakungen der Finger zu verursachen.

- ' i i {'_._.-lﬁ‘
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Sie drehen jetzt den Oberkorper um die eigene
Achse, und fiihren dabei einen seitlichen Schlag liber
den Kopf nach vorne aus.



AUFBAU EINER CHOREOGRAPHIE

Der Aufbau einer Inszenierten Kampf-
choreographie mit Partner

Der Aufbau einer kleinen Kampfchoreographie mit einem Partner, ist der letzte Check Ihrer erlernten Tech-
niken aus den vorigen Kapiteln dieses Buches. Hier wird Thnen eine Moglichkeit aufgezeigt, wie man eine
Kampfchoreographie aufbaut und dann anschlieBend Biihnentauglich macht. Beachten Sie, dass die Techni-

ken schnell, sauber und ohne Verzégerung ausgefiihrt werden, um sicher sie in Thre Performance einbauen
zu konnen.

Ausfithrung der Choreographie

Ausgangsposition Seitlicher rechter Schlag zum Kopf,

linker Block vom Abwehrenden

Seitlicher linker Schlag zum Kopf, Gerader Schlag zum Kopf,
rechter Block vom Abwehrenden linker Block vom Abwehrenden

Seitlicher linker Schlag zum Knie, Seitlicher rechter Schlag zum Knie,
rechter Block vom Abwehrenden linker Block vom Abwehrenden
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Gerader Stich zum Hals, Ausweihbewegung

nach hinten vom Abwehrenden

Gerader Vorwirtsful3stofl zur Brust,
Offenheit nach vorne vom Abwehrenden

Beidseitiges Kreuzen der Klingen vom
Agressor und Abwehrenden

Ausholen des Konterschlages vom Abweh-
renden, seitlicher Schlag zur Brust

AUFBAU EINER CHOREOGRAPHIE

Ausholbewegung zum Schlag tiber den Kopf

vom Agressor

Seitlicher rechter Schlag zum Kopf,
linker Block vom Abwehrenden

Seilicher rechter Schlag zum Knie,
Sprung iiber die Klinge vom Abwehrenden

Seitlicher Schlag zur Brust vom Abweh-
renden, rechter Block vom Agressor




KOSTUMDESIGN UND SCHMINKE

Wie erstelle ich ein Kostum?

Wenn Sie die notigen Materialien wie Stoff, Schablonen und Nahtzeug zusammen haben, beginnen Sie mit
dem Kostlimentwurf.

Beim Kostiimentwurf sollte dabei geachtet werden das der darstellende Charakter die richtigen Stofffarben
enthalten sollte, dazu zdhlen unter anderem die richtige Farbe und der richtige Kostiimschnitt. Was unter
Kostiimschnitt gemeint ist verdeutlichen es die Abbildungen unten.

Die wichtigsten Anregungen

Achten Sie beim Kostlimentwurf auf Strapazierfdhigkeit,
Schnittvolumen und Arbeitsaufwand. Es bringt wenig Sinn ein
Kostiim zu Entwerfen das entweder zu aufwendig oder zu teuer
im Einkauf ist. Es gibt auch nachgemachte Kostiime die es fiir
wenig Geld zu kaufen gibt. Von solchen Kostiimen kann ich
nur abraten, weil zumal die Qualitdt und Strapazierfiahigkeit bei
diesen Kostiimen leidet, jedoch fiir einen professionellen Show-
auftritt empfehle ich die Eigenkreation.

Kostiimentwurf

Lederkomponente wie
Stiefel, Schienbein- Hand-
schoner und Giirtlel verleihen
dem Kostiim den letzten
Schliff

u Der Schnitt wurde beim diesen

% Kostiim an den darstellenden

"_L' Charakter angepasst. Das Kostiim

- ermoglicht eine groBe Bewegungs
g frejheit. ' ]
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KOSTUMDESIGN UND SCHMINKE

u Fir dieses Kostiim wurden verschiedene Stoff-
arten benutzt wie Samt, Leder und Baumvolle.
Mit dunkeln Farben hat man damit einen

Wiedererkennungbild geschaften.



